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Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano Largo Gemelli

METODOLOGIA

Laboratorio con lavori in plenaria, piccoli gruppi con I Coordinatoti i conduttori e i co-conduttori sono

conduttori e autogestiti, esperienza di conoscenza diretta operatori professionisti e volontari, a livello
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PROGRAMMA

Lunedi 3 febbraio mattino

09.00-09.30 Iscrizione al Corso e Saluti dei
Rappresentanti, Enti e Associazioni

09.30-11.00  Presentazione del Corso e Lezione
interattiva.

IL CONSUMO DI ALCOL E | PROBLEMI
ALCOLCORRELATI

11.00-11.30 Pausa
11.30-12.45  Discussione in comunita
12.45-14.00  Pausa pranzo

Lunedi 3 febbraio pomeriggio

14.00-16.00  Lavori di gruppo con conduttore:
Breve autopresentazione dei partecipanti
al gruppo. Principi fondamentali del Club
Alcologico Territoriale (Metodo Hudolin)
consultazione lavori scritti.
Organizzazione visite al Club
16.00-16.30  Pausa
16.30-17.30  Lavoro nei Gruppi autogestiti
20.00-21.30  Visita ai Club Alcologici Territoriali

Martedi 4 febbraio mattino

09.00-10.00  Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti
10.00-11.00  Lezione interattiva.

IL CONSUMO DI ALCOLE...............

11.00-11.30 Pausa
11.30-12.30  Discussione in comunita
12.30-14.00  Pausa pranzo

Martedi 4 febbraio pomeriggio
14.00-15.00 Lezione interattiva:

STILI DI VITA E DI RELAZIONE,
LA FRAGILITA’ COME LIMITE E RISORSA

15.00-16.00  Lavori di gruppo con conduttore.
Principi generali e modalita di
funzionamento dei gruppi di auto-mutuo-
aiuto specifici per problema:
Fumo, Depressione, Gioco, Lutto, ecc.
Il servitore e il facilitatore
16.00-17.00  Lavoro nei gruppi autogestiti
17.00-17.45  Simulata club famiglia.
La multidimensionalita della vita.

Mercoledi 5 febbraio mattino

09.00-10.00  Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti

10.00-11.00  Lezione interattiva:
Ben-essere personale, comunitario e
sostenibilita ambientale.

11.00-11.30  Pausa

11.30-12.30  Discussione in comunita

12.30-14.00  Pausa pranzo

Mercoledi 5 febbraio pomeriggio

14.00-15.00  La persona come risorsa,
il sapere esperienziale della persona,
della famiglia e della comunita

La collaborazione tra il NOA e i Club.
Raffaella Rossin: responsabile NOA Milano

15.00-16.00  Lavori di gruppo con conduttore.
Il conduttore e i co-conduttori si
raccontano.
Concetto di famiglia secondo 1’approccio
ecologico sociale.
L’approccio familiare

16.00-17.00  Lavoro nei Gruppi autogestiti

Giovedi 6 febbraio mattino

09.00-10.00  Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti

10.00-11.10  Lezione interattiva:
Spiritualita antropologica ed ecologica.
I’etica, I’accoglienza, il tempo e la pace.

11.00-11.30  Pausa

11.30-12.30  Discussione in comunita

12.30-14.00  Pausa pranzo

Giovedi 6 febbraio pomeriggio
14.00-15.00  Una fiaba per un racconto di vita
15.00-16.00  Lavori con conduttore

Riordiniamo le idee. e condividiamo

Progetti.
16.00-17.00  Gruppi autogestiti

Venerdi 7 febbraio mattino
09.00-09.45 Il movimento e il contatto umano come
forma di interazione
10.00-11.00  Discussione plenaria sulle
Conclusioni dei gruppi autogestiti
11.00-11.30 Pausa
11.30-13.00  Conclusioni saluti e

CONSEGNA ATTESTATI




