
27° Corso di SOMASCA 
Anche quest’anno il corso è affidato alla responsa-
bilità, all’esperienza ed alle conoscenze delle fa-
miglie e dei servitori-insegnanti dei Club. 
Uno spazio comune in cui, da membri di Club, di 
tutti i Club figli del pensiero Hudoliniano, in qual-
siasi modo abbiano inteso nominarsi, possiamo ri-
trovarci e riflettere sulla nostra esperienza di “fa-
miglia”. 
Un incontro per rivisitare consapevolmente le 
azioni e le emozioni con cui ciascuno di noi trae 
linfa vitale dal suo rapporto con la dimensione esi-
stenziale della famiglia.  Una occasione per cerca-
re di comprendere come rispondere alle modifiche 
antropo-spirituali in atto nelle nostre comunità, 
con il lavoro settimanale del Club. 
Va anche ricercata una E.E.C. in grado di contri-
buire concretamente a mantenerci al passo con i 
cambiamenti, anche strutturali, della cultura domi-
nante e delle conseguenze che ha sulla vita delle 
persone e delle famiglie. 

- oo0oo - 
Torniamo a Somasca con il monotematico dedica-
to alle famiglie ed ai servitori-insegnanti dei Club, 
che si rifanno al pensiero ed all’opera della fami-
glia di Visnja e Vladimir HUDOLIN. Lo facciamo 
con gratitudine e gioia anche forti dei corsi di Se-
zano, Petralia, Cagliari e Pieve del Grappa, che nel 
2024 si sono succeduti con successo e con la stessa 
modalità, alimentando una rete nazionale di amici-
zia, solidarietà e conoscenza.  
Riprendiamo anche slancio ed entusiasmo ricor-
dando con affetto, emozione e piacere, che tutto 
ciò è ancora possibile perché nel lontano 1996 Na-
dia GUARNAROLI ha pensato bene che servisse 
un corso residenziale sull’approccio sistemico-
familiare dei Club. A Lei, cara amica e rigorosa 
compagna di viaggio, la nostra affettuosa amicizia 
e la nostra gratitudine. 

Il corso è rivolto alle famiglie ed ai servitori-
insegnanti dei Club che si rifanno all’insegnamento 
del prof. Vl. Hudolin, con qualsiasi denominazione. 

 
Come si raggiunge la sede del corso: 

 
Da Milano  -  tangenziale nord uscita LECCO, percorrere 
la SS 36 (Nuova Valassina) fino a Lecco; seguire le indi-
cazioni Bergamo fino a Vercurago. 
Da Bergamo – seguire le indicazioni Lecco – Como fino 
a Vercurago. 
A Vercurago seguire indicazioni per Somasca – S. Gero-
lamo – Centro di Spiritualità dei Padri Somaschi. 
FS – Stazione di Calolziocorte o di Lecco. 
Aeroporti:  
di Milano - Linate o Malpensa e di Bergamo Orio al Serio. 
 

Pernottamento 

Sede del corso, disponibilità 47 camere singole e 4 doppie.  
Trattamento di pensione completa dalla cena di venerdì, al 
pranzo di domenica è concordato in circa € 140.00. 
Nelle vicinanze sono disponibili per il pernottamento altre 
soluzioni a costi maggiori. 

 

 Iscrizione  
La quota viene fissata in € 10.00 e potrà essere versata di-
rettamente alla segreteria del corso. 
 
L’iscrizione dovrà essere comunicata    
 

entro il 2 marzo 2025 a: 
 

Marco MALAGUTI     mmalag55.3@gmail.com 
cell.                                                   3472820039   
Angelo TEDIOLI        angelotedioli@gmail.com 
cell.                                                   3394593870                                    

 

Poesie  
Ogni corsista può proporre una poesia sui temi del corso. 
I testi si inviano, entro la data indicata per le iscrizioni, a: 

milenaformasari@alice.it  oppure a 
paolafornaciari5@gmail.com 

 

 
A.I.C.A.T. 

(Ass.ne Italiana dei Club Alcologici Territoriali) 
 

Forum permanente nazionale dell’E.E.C. 
 

con il patrocinio gratuito di A.R.C.A.T. - Lombardia 

 
Organizzano il 

 

27°  

 
CORSO MONOTEMATICO DI SOMASCA 

 delle Famiglie e dei Servitori-Insegnanti di Club   
 

 
 
 

Sul tema: 
 

“Famiglia e Club, oggi” 
- che fare? - 

 
 
 

Approccio sistemico e multi-familiare  
secondo l’approccio ecologico-sociale proposto dal 

Professor Vladimir HUDOLIN 
 

 

SOMASCA   7 – 8 – 9 marzo 2025 
 
 

“Centro di Spiritualità dei Padri Somaschi” 
Somasca di Vercurago - Lecco 

 



P R O G R A M M A DEL CORSO 
 
Venerdì – 7 marzo 
 

 
“Apertura del corso” 

 
 

13.30 – 14.00 – Iscrizioni e sistemazione alberghiera 
 
Saluti degli organizzatori 
 
14.00 – 14.30 – Introduzione: 

o Benvenuto ai corsisti; 
o Perché questo corso. 
o Modalità di svolgimento del corso. 

 
14.30 – 15.00 – Breve meditazione comunitaria;     
     
 

 
“DA UNA FAMIGLIA TRADIZIONALE 

A UNA FAMIGLIA AFFETTIVA 
 E RELAZIONALE”  

    
15.00 – 17.00 –  Lavoro in gruppi autogestiti; 

 “Attraverso il racconto di noi nel Club, 
“impariamo” che ogni famiglia ha la 
sua storia, unica … Ogni storia condi-
visa così diventa bene comune e ci aiuta 
a comprendere i cambiamenti antropo-
spirituali in corso nelle comunità”;   

 
17.00 – 17.30 –  Pausa 
 
17.30 – 19.30 –  Discussione in comunità sulle conclu-

sioni dei gruppi autogestiti; 
 

19.30               –  Cena 
 
20.45 – 23.00 -  “VOGLIA DI TENEREZZA” 
  Proiezione del film di James L. Brooks.  
                                  (facoltativo, ma neanche tanto) 
 

 

 Sabato - 8 marzo, mattina 
 

 

“LA FAMIGLIA NEL CLUB, OGGI”  
 

- che fare? -   

    
 
 9.00 – 10.30 –  Lavoro in gruppi autogestiti; 

“Come può il Club accogliere il pro-
fondo cambiamento in atto nelle rela-
zioni familiari e la vasta gamma di vul-
nerabilità presenti nelle comunità, 
mantenendo la centralità della famiglia 
e continuando a lavorare con un ap-
proccio sistemico”; 

 
10.30 – 11.00 – Pausa 
 
11.00 – 12.30 –  Discussione in comunità sulle conclu-

sioni dei gruppi autogestiti;  
                          
12.30               –  Pranzo 
 
Sabato - 8 marzo pomeriggio 
 

 

“IL CAMBIAMENTO DELLE FAMIGLIE 
E DEL CLUB” 

 
 
14.00 – 16.00 –  Lavoro in gruppi autogestiti; 

“Non si cambia da soli, il nostro com-
portamento ha origine nella relazione 
condivisa – diffondere i Club contribui-
sce ad una migliore qualità della vita. 
-Quale E.E.C. per non restare indietro; 

   
16.00 – 17.00 – pausa per una meditazione poetica, lettu-

re in comunità; 
 
17.00 – 17.30 - Pausa 
 
17.30 – 19.30 –  Discussione in comunità sulle conclu-

sioni dei gruppi autogestiti; 
 
19.30          –  Cena 
 
 

Domenica – 9 marzo, mattina 
           

 
“Conclusione del corso” 

 
 9.00 – 11.00 –  Discussione in comunità: 

Definizione delle conclusioni, riflessio-
ni sul corso, sulle modalità e contenuti 
– necessità formative e programmi fu-
turi – definizione della data e del tema 
del 28° corso; 
 

11.00 – 11.30 –  Pausa 
  
11.30 – 12.30 –  Comunità conclusiva – approvazione 

delle conclusioni del corso e consegna 
degli attestati; 

                           
12.30              –  Pranzo 

____________________________________ 
 

Il tema del corso viene dalle indicazioni offerte 
dai corsisti nelle conclusioni del corso del 2024.  
Il cambiamento della cultura dominante trascina 
con sé anche le forme degli aggregati sociali, tra 
questi anche la famiglia, modificandone profon-
damente lo stile di vita. 
Le relazioni si fanno meno solide, i ruoli di ge-
nere più sfumati e intercambiabili, nuove vulne-
rabilità si manifestano, conseguenza di una con-
tinua vertiginosa modificazione antropo-
spirituale politica, economica ed esistenziale.  
Le famiglie nuove portano con sé queste modifi-
cazioni mantenendo di fatto aggiornato il Club. 
È necessario che i Club, Famiglie e Servitori-
Insegnanti insieme, si affrettino a cogliere que-
ste modificazioni e sperimentino una empatia 
nuova, più aperta e accogliente. 
Come sempre questa scansione verrà sottoposta 
all’approvazione dei corsisti all’inizio del corso. 
 


