
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso di sensibilizzazione all’approccio 
ecologico sociale ai problemi alcolcorrelati e 

al benessere della comunita’ 
(metodo Hudolin) 

23-26 marzo 2026 

 



 

 

Lunedì 23 marzo 2026 

 

8.30-9 .00 Iscrizioni al corso 

9.00-9.30 Apertura del corso e saluto rappresentanti delle 

Istituzioni e Associazioni 

9.30–9.45 Pausa 

9.45–11.15 Introduzione al corso. Alcol e problemi 

alcolcorrelati. Gli stili di vita, le nostre fragilità, il 

benessere, il rischio/danno, le capacità di vita e il 

cambiamento Relatore Emanuele Sorini 

11.15–11.30 Pausa 

11.30–12.30 Discussione in comunità 

12.30–14.00 Pausa pranzo 

14.00-15:30 Lavori nei piccoli gruppi con i conduttori: 

I principi fondamentali del Club. Consultazione sugli 

elaborati scritti e organizzazione visite ai club 

15.30–16.00 Pausa 

16.00–17.15 Lavori in piccoli gruppi 

 

18.00-19.00 Visite dei club 

 

Martedì 24 marzo 2026 
 
9.00–10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 

gruppi autogestiti 

10.00–11.00 Altri stili di vita, le nostre fragilità, il 

benessere, il rischio/danno, le capacità di vita e il 

cambiamento (II). Relatore Emanuele Sorini 

11.00–11.30 Pausa 

11.30–12.30 Discussione in comunità 

12.30–14.00 Pausa pranzo 

14.00–15.00 Le capacita di vita, il conflitto costruttivo, la 

cultura di genere, gli stili relazionali Relatori Donatella 

Consonni e Agostino Goisis 

 

 

 

 

15.00–16.00 Lavori in piccoli gruppi con i conduttori: 

principi generali dei club e dei gruppi di auto-mutuo-aiuto 

16.00–16.30 Pausa 

16.30–17.45 Lavori in piccoli gruppi autogestiti 

 

18.00–19.00 Visita dei club  

 

Mercoledì 25 marzo 2026 

9.00–10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 

gruppi autogestiti 

10.00–11.00 Il benessere personale, della comunità e la 

sostenibilità ambientale. Relatore Agostino Goisis 

11.00–11.30 Pausa 

11.30–12.30 Discussione in comunità 

12.30–14.00 Pausa pranzo 

14.00–15.00 “l’approccio familiare una risorsa per i club 

e… non solo” 

Conduttore A. Goisis con le famiglie di Cremona 

15.00–16.00 Lavoro in piccoli gruppi con i conduttori:  

i servitori si raccontano, testimonianze di cambiamento e 

di cittadinanza attiva nella comunità. 

16.00–16.15 Pausa 

16.15–17.30 lavoro in piccoli gruppi autogestiti 

 

Giovedì 26 marzo 2026 

 
9.00–10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 
gruppi autogestiti 
10.00–10.15 Pausa 
10.15–11.15 Spiritualita’ Antropologica, Etica ed Ecologia 
sociale nell’approccio ecologico di V. Hudolin. 
 Relatore Donatella Consonni 
11.15–11.30 Pausa 
11.30–12.30 Discussione in comunita’ 
12.30–14.00 Pausa pranzo 
 
 

 
 
 

13.30–14.30 Lavori in piccoli gruppi con conduttori: 
riordiniamo le idee…e condividiamo impegni e 
progetti personali e sociali 
14.30–15.45 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti 
15.45–16.00 Pausa 
16.00–16.45 discussione plenaria sulle conclusioni dei 
lucidi 
16.45–17.45 Il movimento e il contatto umano come 
forma di relazione interpersonale. 
17.45–18.00 conclusioni del corso e consegna degli 
attestati 
 
 
 
Consegna degli elaborati scritti in segreteria 
entro le 17.00 di giovedì 26 

 

 

IL GRUPPO DI COORDINAMENTO DEL CORSO 

E’ INTERAMENTE COMPOSTO DA MEMBRI DI 

CLUB 

 

 
“Se darò la possibilità almeno ad una 

“famiglia” di godere con occhi sobri della 

bellezza del mondo che la circonda,  

credo che avrò assolto il mio compito” 

Vladimir Hudolin 

 


